
Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

T U L

TDB 101 Türk Dili I 2 0 0 2 2 Z Türkçe H - H - H - Uzaktan

ING 101 Yabancı Dil I 3 0 0 3 3 Z İngilizce H - H - H - Uzaktan

ATA 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 0 2 2 Z Türkçe H - H - H - Uzaktan

AEB 101 Spor Bilimlerine Giriş 2 0 0 2 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 103 Hareket Eğitimi 2 1 0 3 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 105 İnsan Anatomisi 2 0 0 2 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 107 Genel Cimnastik 1 2 0 2 4 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

SEC 109 Seçmeli Sporlar I 1 2 0 2 4 S Türkçe H - H - E - Yüz Yüze 1

AEB 109.1 Basketbol

AEB 109.2 Futbol

AEB 109.3 Hentbol

AEB 109.4 Korfbol

AEB 109.5 Korumalı Futbol

AEB 109.6 Salon Futbolu / Futsal

AEB 109.7 Türk Halk Oyunları

AEB 109.8 Voleybol

AEB 109.9 Plaj Futbol

AEB 109.10 Play Voleybol

AEB 109.11 Halk Oyunları

AEB 109.12 Kürek

AEB 109.13 Artistik Cimnastik

AEB 109.14 Atıcılık

AEB 109.15 Badminton

AEB 109.16 Binicilik

AEB 109.17 Bisiklet

AEB 109.18 Bocce

AEB 109.19 Boks

AEB 109.20 Bowling

AEB 109.21 Buz Hokeyi

AEB 109.22 Buz Pateni

AEB 109.23 Dağcılık

AEB 109.24 Dart

AEB 109.25 Doğa Sporları

AEB 109.26 Eskrim

AEB 109.27 Goalball

AEB 109.28 Gösteri Cimnastiği

AEB 109.29 Güreş

AEB 109.30 Halter

AEB 109.31 Judo

AEB 109.32 Kano

AEB 109.33 Karete

AEB 109.34 Kayak

AEB 109.35 Kick Boks

AEB 109.36 Masa Tenisi

AEB 109.37 Muay-Thai

AEB 109.38 Okçuluk

AEB 109.39 Oryantiring

AEB 109.40 Pilates

AEB 109.41 Ritim Eğitimi ve Dans

AEB 109.42 Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)

AEB 109.43 Step Aerobik

AEB 109.44 Taekwondo

AEB 109.45 Tenis

AEB 109.46 Vücut Geliştirme ve Fitness

AEB 109.47 Wushu

AEB 109.48 Yelken ve Rüzgâr Sörfü

AEB 109.49 Golf

AEB 109.50 Modern Pentatlon

AEB 109.51 Dans

AEB 109.52 Yoga

AEB 109.53 Welness

AEB 109.54 Triatlon

AEB 109.55 Yamaç Paraşütü

15 5 0 18 30

YAN KOŞUL 
DURUMU

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

I. SINIF
 I. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

2 0 2 4 S Türkçe H

GENEL TOPLAM

- H - E SEC 109 Yüz Yüze1
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

TDB 102 Türk Dili II 2 0 0 2 2 Z Türkçe H - H - H - Uzaktan

ING 102 Yabancı Dil II 3 0 0 3 3 Z İngilizce H - H - H - Uzaktan

ATA 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 0 2 2 Z Türkçe H - H - H - Uzaktan

AEB 102 Kinesiyoloji 2 0 0 2 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 104 Egzersiz Fizyolojisi I 2 1 0 3 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 106 Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 2 1 0 3 5 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

AEB 108 Atletizm 1 2 0 2 4 Z Türkçe H - H - H - Yüz Yüze

SEC 110 Seçmeli Sporlar II 1 2 0 2 4 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 110.1 Basketbol

AEB 110.2 Futbol

AEB 110.3 Hentbol

AEB 110.4 Korfbol

AEB 110.5 Korumalı Futbol

AEB 110.6 Salon Futbolu / Futsal

AEB 110.7 Türk Halk Oyunları

AEB 110.8 Voleybol

AEB 110.9 Plaj Futbol

AEB 110.10 Play Voleybol

AEB 110.11 Halk Oyunları

AEB 110.12 Kürek

AEB 110.13 Artistik Cimnastik

AEB 110.14 Atıcılık

AEB 110.15 Badminton

AEB 110.16 Binicilik

AEB 110.17 Bisiklet

AEB 110.18 Bocce

AEB 110.19 Boks

AEB 110.20 Bowling

AEB 110.21 Buz Hokeyi

AEB 110.22 Buz Pateni

AEB 110.23 Dağcılık

AEB 110.24 Dart

AEB 110.25 Doğa Sporları

AEB 110.26 Eskrim

AEB 110.27 Goalball

AEB 110.28 Gösteri Cimnastiği

AEB 110.29 Güreş

AEB 110.30 Halter

AEB 110.31 Judo

AEB 110.32 Kano

AEB 110.33 Karete

AEB 110.34 Kayak

AEB 110.35 Kick Boks

AEB 110.36 Masa Tenisi

AEB 110.37 Muay-Thai

AEB 110.38 Okçuluk

AEB 110.39 Oryantiring

AEB 110.40 Pilates

AEB 110.41 Ritim Eğitimi ve Dans

AEB 110.42 Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)

AEB 110.43 Step Aerobik

AEB 110.44 Taekwondo

AEB 110.45 Tenis

AEB 110.46 Vücut Geliştirme ve Fitness

AEB 110.47 Wushu

AEB 110.48 Yelken ve Rüzgâr Sörfü

AEB 110.49 Golf

AEB 110.50 Modern Pentatlon

AEB 110.51 Dans

AEB 110.52 Yoga

AEB 110.53 Welness

AEB 110.54 Triatlon

AEB 110.55 Yamaç Paraşütü

15 6 0 18 30

DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

I. SINIF
 II. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

SEC 110 Yüz Yüze

GENEL TOPLAM

Türkçe H - H - E1 2 0 2 4 S
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

AEB 201 Antrenman Bilimi I 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 203 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 2 1 0 3 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 205 Egzersiz Fizyolojisi II 2 1 0 3 4 Z Türkçe H - E AEB 104 H Yüz Yüze 2

AEB 207 Antrenörlük Etiği ve İlkeleri 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 209 Motor Gelişim 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 211 Sporcu Beslenmesi 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

SEC 213 Uzmanlık Alan Eğitimi I 2 2 0 3 6 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 213.1 Artistik Cimnastik

AEB 213.2 Atletizm

AEB 213.3 Badminton

AEB 213.4 Basketbol

AEB 213.5 Bisiklet

AEB 213.6 Boks

AEB 213.7 Eskrim

AEB 213.8 Futbol

AEB 213.9 Futsal / Salon Futbolu

AEB 213.10 Goalball

AEB 213.11 Güreş

AEB 213.12 Halter

AEB 213.13 Hokey

AEB 213.14 Judo

AEB 213.15 Kano

AEB 213.16 Karate

AEB 213.17 Kayak

AEB 213.18 Kick Boks

AEB 213.19 Kürek

AEB 213.20 Masa Tenisi

AEB 213.21 Hentbol

AEB 213.22 Korfball

AEB 213.23 Muay-Thai

AEB 213.24 Okçuluk

AEB 213.25 Oryantiring

AEB 213.26 Taekwondo

AEB 213.27 Tenis

AEB 213.28 Voleybol

AEB 213.29 Vucut Geliştirme ve Fitness

AEB 213.30 Yüzme

AEB 213.31 Triatlon

AEB 213.32 Modern Pentatlon

AEB 213.33 Hava Sporları (Yamaç Paraşütü)

II. SINIF

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

 III. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

SEC 213 Yüz YüzeTürkçe H - H - E2 2 0 3 6 S
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

SEC 215 Seçmeli Teorik Dersler I 2 0 0 2 3 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 215.1 Antrenörlükte İletişim Becerileri

AEB 215.2 Cankurtaranlık Eğitimi

AEB 215.3 Çocuklar için Antrenörlük

AEB 215.4 Çocuklarda Fiziksel Uygunluk

AEB 215.5 Drama Öğretimi

AEB 215.6 Egzersiz Biyokimyası

AEB 215.7 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları

AEB 215.8 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu

AEB 215.9 Eğitsel Oyunlar

AEB 215.10 Engellilerde Spor

AEB 215.11 Ergojenik Yardım ve Dopingle Mucadele

AEB 215.12 Gelişim ve Öğrenme

AEB 215.13 Grup Dinamiği ve Liderlik

AEB 215.14 Herkes İçin Spor ve Wellness

AEB 215.15 Kadın ve Spor

AEB 215.16 Kinantropometri

AEB 215.17 Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları

AEB 215.18 Kulüp Yönetimi

AEB 215.19 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

AEB 215.20 Olimpizm ve Olimpik Hareket

AEB 215.21 Özel Kurum ve Kuruluşlarda Spor Yönetimi

AEB 215.22 Rekreasyon Liderliği

AEB 215.23 Spor Animatörluğu

AEB 215.24 Spor Bilimlerinde İstatistik

AEB 215.25 Sporda Ekonomi

AEB 215.26 Spor Endüstrisi ve Pazarlama

AEB 215.27 Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi

AEB 215.28 Spor Hukuku

AEB 215.29 Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler

AEB 215.30 Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi

AEB 215.31 Spor Kültürü ve Felsefesi

AEB 215.32 Spor Masajı

AEB 215.33 Sporda Örgutsel Davranış

AEB 215.34 Sporda Özel Öğretim Yöntemleri

AEB 215.35 Spor Pedagojisi

AEB 215.36 Sporda Performans Monitörizasyonu

AEB 215.37 Sporda Psikolojik Yardım Becerileri

AEB 215.38 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

AEB 215.39 Sporun Sosyal Psikolojisi

AEB 215.40 Spor Tarihi

AEB 215.41 Sporda Teknik Taktik Öğretimi

AEB 215.42 Sporda Tesis ve İşletmecilik

AEB 215.43 Sporda Toplam Kalite Yönetimi

AEB 215.44 Spor ve Turizm

AEB 215.45 Sporda Yetenek Seçimi

AEB 215.46 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği

AEB 215.47 Yaşam Boyu Spor

AEB 215.48 Yaşlılık ve Spor

AEB 215.49 Yerel Yönetimler ve Spor

AEB 215.50 Sporda Girişimcilik

AEB 215.51 Bantlama-Bandajlama

AEB 215.52 İşaret Dili

AEB 215.53 Kriyoterapi

AEB 215.54 Mesleki İngilizce

AEB 215.55 Sporda Bilgisayar Uygulamaları

AEB 215.56 Sporda Hareket Analizi

AEB 215.57 Topluma Hizmet Uygulamaları

AEB 215.58 Kariyer Planlama ve Geliştirme

16 4 0 21 30

2 0 0 2 3 S Türkçe Yüz Yüze

GENEL TOPLAM

H - H - E SEC 215
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

AEB 202 Antrenman Bilimi II 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - E AEB 201 H Yüz Yüze 3

AEB 204 Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 206 Sporda Beceri Öğrenimi 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 208 Spor Psikolojisi 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 210 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri I 1 2 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 212 Yüzme 1 2 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

SEC 214 Uzmanlık Alan Eğitimi II 2 2 0 3 6 S Türkçe H - E SEC 213 E Yüz Yüze 1,4

AEB 214.1 Artistik Cimnastik

AEB 214.2 Atletizm

AEB 214.3 Badminton

AEB 214.4 Basketbol

AEB 214.5 Bisiklet

AEB 214.6 Boks

AEB 214.7 Eskrim

AEB 214.8 Futbol

AEB 214.9 Futsal / Salon Futbolu

AEB 214.10 Goalball

AEB 214.11 Güreş

AEB 214.12 Halter

AEB 214.13 Hokey

AEB 214.14 Judo

AEB 214.15 Kano

AEB 214.16 Karate

AEB 214.17 Kayak

AEB 214.18 Kick Boks

AEB 214.19 Kürek

AEB 214.20 Masa Tenisi

AEB 214.21 Hentbol

AEB 214.22 Korfball

AEB 214.23 Muay-Thai

AEB 214.24 Okçuluk

AEB 214.25 Oryantiring

AEB 214.26 Taekwondo

AEB 214.27 Tenis

AEB 214.28 Voleybol

AEB 214.29 Vucut Geliştirme ve Fitness

AEB 214.30 Yüzme

AEB 214.31 Triatlon

AEB 214.32 Modern Pentatlon

AEB 214.33 Hava Sporları (Yamaç Paraşütü)

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS DERS 
TİPİ

II. SINIF
 IV. YARIYILI

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

2 2 0 3 6 S Türkçe

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

GRUPLU 
DERS

Yüz YüzeH - H - E SEC 214
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

SEC 216 Seçmeli Teorik Dersler II 2 0 0 2 3 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 216.1 Antrenörlükte İletişim Becerileri

AEB 216.2 Cankurtaranlık Eğitimi

AEB 216.3 Çocuklar için Antrenörlük

AEB 216.4 Çocuklarda Fiziksel Uygunluk

AEB 216.5 Drama Öğretimi

AEB 216.6 Egzersiz Biyokimyası

AEB 216.7 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları

AEB 216.8 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu

AEB 216.9 Eğitsel Oyunlar

AEB 216.10 Engellilerde Spor

AEB 216.11 Ergojenik Yardım ve Dopingle Mucadele

AEB 216.12 Gelişim ve Öğrenme

AEB 216.13 Grup Dinamiği ve Liderlik

AEB 216.14 Herkes İçin Spor ve Wellness

AEB 216.15 Kadın ve Spor

AEB 216.16 Kinantropometri

AEB 216.17 Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programları

AEB 216.18 Kulüp Yönetimi

AEB 216.19 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme

AEB 216.20 Olimpizm ve Olimpik Hareket

AEB 216.21 Özel Kurum ve Kuruluşlarda Spor Yönetimi

AEB 216.22 Rekreasyon Liderliği

AEB 216.23 Spor Animatörluğu

AEB 216.24 Spor Bilimlerinde İstatistik

AEB 216.25 Sporda Ekonomi

AEB 216.26 Spor Endüstrisi ve Pazarlama

AEB 216.27 Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi

AEB 216.28 Spor Hukuku

AEB 216.29 Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler

AEB 216.30 Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi

AEB 216.31 Spor Kültürü ve Felsefesi

AEB 216.32 Spor Masajı

AEB 216.33 Sporda Örgutsel Davranış

AEB 216.34 Sporda Özel Öğretim Yöntemleri

AEB 216.35 Spor Pedagojisi

AEB 216.36 Sporda Performans Monitörizasyonu

AEB 216.37 Sporda Psikolojik Yardım Becerileri

AEB 216.38 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

AEB 216.39 Sporun Sosyal Psikolojisi

AEB 216.40 Spor Tarihi

AEB 216.41 Sporda Teknik Taktik Öğretimi

AEB 216.42 Sporda Tesis ve İşletmecilik

AEB 216.43 Sporda Toplam Kalite Yönetimi

AEB 216.44 Spor ve Turizm

AEB 216.45 Sporda Yetenek Seçimi

AEB 216.46 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği

AEB 216.47 Yaşam Boyu Spor

AEB 216.48 Yaşlılık ve Spor

AEB 216.49 Yerel Yönetimler ve Spor

AEB 216.50 Sporda Girişimcilik

AEB 216.51 Bantlama-Bandajlama

AEB 216.52 İşaret Dili

AEB 216.53 Kriyoterapi

AEB 216.54 Mesleki İngilizce

AEB 216.55 Sporda Bilgisayar Uygulamaları

AEB 216.56 Sporda Hareket Analizi

AEB 216.57 Topluma Hizmet Uygulamaları

AEB 216.58 Kariyer Planlama ve Geliştirme

14 6 0 20 30

2 0 0 2 3 S Türkçe H - H - E SEC 216 Yüz Yüze

GENEL TOPLAM
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

AEB 301 Yarışma/Müsabaka Analizi 2 1 0 3 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 303 Çocuk ve Gençlerde Antrenman 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 305 Fiziksel Uygunluk 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 307 Spor Sosyolojisi 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 309 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Egzersizler 2 1 0 3 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 311 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri II 1 2 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

SEC 313 Uzmanlık Alan Eğitimi III 2 2 0 3 6 S Türkçe H - E SEC 214 E Yüz Yüze 1,5

AEB 313.1 Artistik Cimnastik

AEB 313.2 Atletizm

AEB 313.3 Badminton

AEB 313.4 Basketbol

AEB 313.5 Bisiklet

AEB 313.6 Boks

AEB 313.7 Eskrim

AEB 313.8 Futbol

AEB 313.9 Futsal / Salon Futbolu

AEB 313.10 Goalball

AEB 313.11 Güreş

AEB 313.12 Halter

AEB 313.13 Hokey

AEB 313.14 Judo

AEB 313.15 Kano

AEB 313.16 Karate

AEB 313.17 Kayak

AEB 313.18 Kick Boks

AEB 313.19 Kürek

AEB 313.20 Masa Tenisi

AEB 313.21 Hentbol

AEB 313.22 Korfball

AEB 313.23 Muay-Thai

AEB 313.24 Okçuluk

AEB 313.25 Oryantiring

AEB 313.26 Taekwondo

AEB 313.27 Tenis

AEB 313.28 Voleybol

AEB 313.29 Vucut Geliştirme ve Fitness

AEB 313.30 Yüzme

AEB 313.31 Triatlon

AEB 313.32 Modern Pentatlon

AEB 313.33 Hava Sporları (Yamaç Paraşütü)

SEC 315 Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri I 2 0 0 2 3 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 315.1 Afet Bilinci

AEB 315.2 Akademik Türkçe

AEB 315.3 Antik Kentler

AEB 315.4 Bilim Tarihi ve Felsefesi

AEB 315.5 Bireylerarası İletişim

AEB 315.6 Finansal Okur-Yazarlık

AEB 315.7 Mitoloji

AEB 315.8 Müzik Kültürü

AEB 315.9 Temel Fotografçılık

AEB 315.10 Temel İlk Yardım ve Acil Eğitimi

15 6 0 18 30

DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

III. SINIF
 V. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

SEC 313 Yüz Yüze

2 0 0 2 3 S Türkçe

Türkçe H - H - E2 2 0 3 6 S

Yüz Yüze

GENEL TOPLAM

H - H - E SEC 315
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

AEB 302 Sporda Yönetim ve Organizasyon 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 304 Sporda Çocuk Koruma 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 306 Spor Biyomekaniği 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 308 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 310 Performans Ölçümleri, Testleri ve Değerlendirme 2 1 0 3 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 312 Bilimsel Araştırma Yöntemleri 2 0 0 2 3 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

SEC 314 Uzmanlık Alan Eğitimi IV 2 2 0 3 6 S Türkçe H - E SEC 313 E Yüz Yüze 1,6

AEB 314.1 Artistik Cimnastik

AEB 314.2 Atletizm

AEB 314.3 Badminton

AEB 314.4 Basketbol

AEB 314.5 Bisiklet

AEB 314.6 Boks

AEB 314.7 Eskrim

AEB 314.8 Futbol

AEB 314.9 Futsal / Salon Futbolu

AEB 314.10 Goalball

AEB 314.11 Güreş

AEB 314.12 Halter

AEB 314.13 Hokey

AEB 314.14 Judo

AEB 314.15 Kano

AEB 314.16 Karate

AEB 314.17 Kayak

AEB 314.18 Kick Boks

AEB 314.19 Kürek

AEB 314.20 Masa Tenisi

AEB 314.21 Hentbol

AEB 314.22 Korfball

AEB 314.23 Muay-Thai

AEB 314.24 Okçuluk

AEB 314.25 Oryantiring

AEB 314.26 Taekwondo

AEB 314.27 Tenis

AEB 314.28 Voleybol

AEB 314.29 Vucut Geliştirme ve Fitness

AEB 314.30 Yüzme

AEB 314.31 Triatlon

AEB 314.32 Modern Pentatlon

AEB 314.33 Hava Sporları (Yamaç Paraşütü)

SEC 316 Üniversite Ortak Seçmeli Dersleri II 2 0 0 2 3 S Türkçe H - H - E Yüz Yüze 1

AEB 316.1 Afet Bilinci

AEB 316.2 Akademik Türkçe

AEB 316.3 Antik Kentler

AEB 316.4 Bilim Tarihi ve Felsefesi

AEB 316.5 Bireylerarası İletişim

AEB 316.6 Finansal Okur-Yazarlık

AEB 316.7 Mitoloji

AEB 316.8 Müzik Kültürü

AEB 316.9 Temel Fotografçılık

AEB 316.10 Temel İlk Yardım ve Acil Eğitimi

16 3 0 16 30

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS DERS 
TİPİ

III. SINIF
 VI. YARIYILI

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

2 2 0 3 6 S Türkçe

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

GRUPLU 
DERS

Yüz Yüze

2 0 0 2 3 S Türkçe H

H - E SEC 313 E SEC 314

- H - E SEC 316 Yüz Yüze

GENEL TOPLAM
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Ek-1:Detaylı Öğretim Planı

ALANYA ALAADDİN KEYKUBAT ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 

T U L

AEB 401 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 403 İŞME Değerlendirmesi I 4 0 0 4 6 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze 7

AEB 405 İŞME Uygulaması I 0 24 0 12 20 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze 7

6 24 0 18 30

T U L

AEB 402 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II 2 0 0 2 4 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze

AEB 404 İŞME Değerlendirmesi II 4 0 0 4 6 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze 7

AEB 406 İŞME Uygulaması II 0 24 0 12 20 Z Türkçe H - H - H Yüz Yüze 7

6 24 0 18 30

1
2
3
4

5

6

7

AKTS AKTS

Meslek Bilgisi 46 65 79 137 113 24
Alan Eğitimi 36 14 43 80 66 14
Genel Kültür 20 1 21 23 17 6

Genel Toplam 102 80 142 240 196 44

IV. SINIF
 VII. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

AÇIKLAMA 
KODU

GENEL TOPLAM

DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

IV. SINIF
 VIII. YARIYILI

DERS KODU DERSİN ADI
DERS SAATİ ULUSAL 

KREDİ AKTS DERS 
TİPİ

EĞİTİM 
DİLİ

YAN KOŞUL 
DURUMU

Egzersiz Fizyolojisi II dersini alabilmek için Egzersiz Fizyolojisi I dersinden başarılı olmak gerekir.
Antrenman Bilimi II dersini alabilmek için Antrenman Bilimi I dersinden başarılı olmak gerekir.
Uzmanlık Alan Eğitimi II dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi I dersinden,

Uzmanlık Alan Eğitimi III dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi II dersinden,

Uzmanlık Alan Eğitimi IV dersini alabilmek için Uzmanlık Alan Eğitimi III dersinden başarılı olmak gerekir.

İŞME Uygulaması ve İŞME Değerlendirmesi İşletmede Mesleki Eğitim (İŞME) Çalışma/Uygulama Esasları Yönergesine göre yapılacaktır.

AÇIKLAMA 
KODU

GENEL TOPLAM
* Kısaltmalar: T: Teorik, U: Uygulama, L: Laboratuvar, Z: Zorunlu, S: Seçmeli, ZS: Zorunlu Seçmeli, E: Evet, H: Hayır AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi

AÇIKLAMALAR
Bu grup altında bulunan derslerden en az-en çok 1 ders alınacaktır. 

YAN KOŞUL 
DERS KODU

ÖN KOŞUL 
DURUMU

ÖN KOŞUL 
DERS KODU

GRUPLU 
DERS

GRUP 
DERS 
KODU

VERİLİŞ 
TİPİ

Örnek Çalışmadır

DERSİN ALANI T U K AKTS
Toplam 

AKTS'ye Oranı 
(%)

ZORUNLU DERSLER SEÇMELİ DERSLER

Toplam AKTS'ye Oranı (%)

% 9,6 % 7,1 % 2,5
% 100,0 % 81,7 % 18,3

Toplam AKTS'ye Oranı (%)

% 57,1 % 47,1 % 10,0
% 33,3 % 27,5 % 5,8
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