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Beden Egitimi ve Spor Bolumii

Ogretmenlik Uygulamasi Dersi

Uygulama Kilavuzu



Degerli Ogrencilerimiz;

Ogretmenlik uygulamasi derslerinin temel amaci; uygulama Ogrencisinin egitim

kurumlarinda gézlemler ve uygulamalar yaparak 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi bilgi ve

becerileri kazanmasidir.

Bu anlamda 6gretmenlik uygulama siirecinin hepiniz i¢in etkin ve egitici olmasini

dileriz. Bu ders kapsamindaki baslica gérev ve sorumluluklariniz; gozlem ve degerlendirme,
giinliik plan hazirlama ve uygulama, yansitici giinliik hazirlama ve 6z degerlendirme yapmaktir.
Bu dogrultuda:

Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Kilavuzunu liitfen dikkatle okuyunuz ve kilavuzda yer
alan ¢aligsmalar siiresi i¢inde olusturarak dosyaniza yerlestiriniz.
Uygulama okulunuzdaki derslere, mesleginizin gerektirdigi gibi temiz spor kiyafet ve
ayakkabi ile katiliminiz 6grencilere rol model olma agisindan 6nem tagir, bunu asla
unutmayiniz.
Uygulama okuluna gidemeyeceginiz bir durumda Oncelikle 6gretmenlik uygulamasi
sorumlusu O6gretim elemanint ve uygulama okulu beden egitimi &gretmenini yada
kurum ydneticisini bilgilendirmeniz ve durumu belgelendirmeniz gerektigini; yoklama
cizelgesine bu devamsizligin islenmesi gerektigini ve giiniin telafisinin yapilmasinin
mecburi oldugunu unutmayiniz.
Uygulama okulundaki girig-¢ikis saatlerine dikkat etmeniz, kurallara uymaniz,
planlama ve uygulama siirecinde uygulama okulu beden egitimi 6gretmeni ile birlikte
hareket etmeniz beklenmektedir.
Kurumda yasadiginiz sizi rahatsiz eden durumlar konusunda 6ncelikle 6gretmenlik
uygulamasi sorumlusu 6gretim elemani ile goriismeniz gerekmektedir.
Giinliik planlarinizi uygulama okulu beden egitimi 6gretmeni ve ilgili 6gretim elemani
ile goriiserek onay almaniz ve sonra uygulamaya gegmeniz gerekmektedir.
Uygulama 6ncesinde mutlaka 6n hazirliklarinizi yapiniz.
Uygulama sirasinda ve sonrasinda iyi giden ve gitmeyen durumlar1 yeniden gdzden
gecirip, yansitici glinliiiiniize notlarinizi aliniz ve kendinizi gelistirmeye calisiniz.
Uygulama bittikten sonra uygulama okulunuzun beden egitimi 6gretmeni ile goriiserek
yaptiginiz uygulama ile ilgili goriislerini aliniz.

Hepinize saglikli ve basarili uygulamalar dileriz!



OGRETMENLIK UYGULAMASI

DERS ISLENIS TAKVIMI

Takvim ETKINLIKLER
1. Hafta Etkinlik 1: Tanigma ve Donem Plani Giinii ve uygulama §gretmeninin ders anlatimini gézlemleme
2. Hafta Etkinlik 2: Ders plani hazirlama ve Ogretim etkinligini gergeklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansiutici giinliik)
(Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu )
3. Hafta Etkinlik 3: Ders plani hazirlama ve Ogretim etkinligini gergeklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gézlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitici giinliik)
4. Hafta Etkinlik 4: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gézlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitici giinliik)
5. Hafta Etkinlik 5: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gézlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitici giinliik)
6. Hafta Etkinlik 6: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gozlemledigi ders ve akran uygulama égrencisine iliskin yansitict giinliik)
7. Hafta Etkinlik 7: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin giozlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitic giinliik)
(Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu )
Ara simav 7 Hafta Siiresince Hazirlanan Etkinlik ve Gézlem Raporlarinin Teslimi
8. Hafta Etkinlik 8: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gergeklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansiutici giinliik)
(Tutum Olgegi Ornegi)
9. Hafta Etkinlik 9: Ders plani hazirlama ve Ogretim etkinligini gergeklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansiutici giinliik)
(Akran Degerlendirme Formu Ornegi)
10. Hafta Etkinlik 10: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gergeklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitici giinliik)
(Dereceli Puanlama Ornegi)
11. Hafta Etkinlik 11: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama dgrencisine iliskin yansitici giinliik)
(Grup Degerlendirme Formu)
12. Hafta Etkinlik 12: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin gizlemledigi ders ve akran uygulama ogrencisine iliskin yansitici giinliik)
(Fiziksel Uygunluk Test ve Izleme Formu Ornegi)
13. Hafta Etkinlik 13: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama égrencisinin giozlemledigi ders ve akran uygulama dgrencisine iliskin yansitici giinliik)
(Kontrol Listesi Ornegi)
14. Hafta Etkinlik 14: Ders plan1 hazirlama ve Ogretim etkinligini gerceklestirme (Giinliik ders plany)
(Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu)
Yariyll Sonu | 14 Hafta Siiresince Hazirlanan Etkinlik ve G6zlem Raporlarmim Teslimi
Sinavlan




OGRETMENLIK UYGULAMASI ETKINLiK iICERIKLERI VE FORMLAR

Ogretmenlik Uygulamasi dersine iliskin kuramsal ve uygulama icerikleri asagidaki gibidir.
Kuramsal basligindaki igerikler uygulama O6gretim elemanindan beklenen, uygulama
bashigindaki icerikler uygulama 6grencisinden beklenen gorev ve sorumluluklari ifade eder.

1. Hafta:

Kuramsal
e Ogretmenlik Uygulamas: dersinin amaci, igerigi ve isleyisi hakkinda uygulama
ogrencilerinin bilgilendirilmesi.
e Ogretmenlik Uygulamas1 Ders Kilavuzunun beden egitimi uygulama 6grencilerine
dagitilmasi.
Kilavuz ve kilavuzda yer alan formlarin nasil kullanilacagina iliskin bilgilendirme.
Kilavuzda yer alan “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme
Formu (Ek-2) ve “Uygulama Ogrencisinin Gézlemledigi Ders ve Akran Uygulama
Osrencisine lliskin Yansitict _Giinliik _Form (Ek3)u”’nun_2. Haftadan itibaren
diizenlenecegi hakkinda bilgilendirme.
e Beden egitimi ders uygulamalarinin baglatilmasina iliskin diizenleme (14 hafta boyunca
beden egitimi ders uygulamalarina iligkin gorevlerin dagitilmasi)
e Uygulamalarn ikinci haftadan itibaren baglatilacagina iligkin bilgilendirme.
Uygulama
e Uygulama okulunu tanima, uygulama okulu koordinatorii ve uygulama okulu beden
egitimi Ogretmeni ile tanisma ve uygulama okulu beden egitimi 6gretmeni tarafindan
gerceklestirilen 6rnek dersi izleme.

2. Hafta

Kuramsal
o “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterlilisi Oz Degerlendirme Formu” nun (EK 2)
ikinci hafta, yedinci hafta ve on dordiincii hafta doldurulmasi gerektigine iliskin
bilgilendirme.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
“(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu’ nun (Ek 3) ikinci ve on {i¢iincii arasindaki her hafta i¢in ders
uygulamasi yapan her akran uygulama o6grencisine yonelik titizlikle doldurulmasi
gerektigine iliskin bilgilendirme.
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme,
e “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu” diizenleme,
o  “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitict Guinliik Formu’ * diizenleme.

3. Hafta
Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.
e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalari ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
e Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
e “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uyvgulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Guinliik Formu’ * diizenleme




4. Hafta

Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.

e Uygulama 6gretim elemanlar1 tarafindan ders uygulamalari ve ders gozlemlerine iligkin
geri bildirim verilmesi.
e Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
e “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Guinliik Formu’ ** diizenleme

5. Hafta

Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.
e Uygulama dgretim elemanlar: tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
e Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
e “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uyvgulama Ogrencisine Iliskin
Yansitic1 Giinliik Formu’ ** diizenleme

6. Hafta

Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.
e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalari ve ders goézlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
e Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
e 7. Haftada “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu”
diizenlemeleri gerektigini hatirlatma
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
e  “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Guinliik Formu’ * diizenleme

7. Hafta

Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.
e Uygulama dgretim elemanlar tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
8. Hafta icin gerceklestirilecek olan “Tutum Olgegi” diizenleme etkinligi hakkinda
bilgilendirme
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
o “(Uygulama Ogrencisinin Gézlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu’ ** diizenleme
o “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu” diizenleme




8. Hafta

Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.

e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalari ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
9. Hafta igin gergeklestirilecek olan “Akran Degerlendirme Formu Ornegi” diizenleme
etkinligi hakkinda bilgilendirme

Uygulama

e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme

o “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu” ** diizenleme

e Tutum Olgegi 6rnegi diizenleme

9. Hafta
Kuramsal
e Uygulama ogrencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.
e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalari ve ders gézlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin glinliik ders planlarinin kontrolii.
10. Hafta igin gerceklestirilecek olan “Dereceli Puanlandirma Formu Ornegi”
diizenleme etkinligi hakkinda bilgilendirme
Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
o “(Uygulama Ogrencisinin Gézlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Guinliik Formu” ** diizenleme
e Akran Degerlendirme Formu_diizenleme

10. Hafta
Kuramsal
e Uygulama 6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
Verisl.

e Uygulama dgretim elemanlar tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
11. Hafta icin gergeklestirilecek olan “Grup Degerlendirme Formu Ornegi” diizenleme
etkinligi hakkinda bilgilendirme

Uygulama

e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme

o “(Uygulama Ogrencisinin Gézlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Guinliik Formu’ ** diizenleme

e Dereceli Puanlama Formu diizenleme




11. Hafta

Kuramsal
e Uygulama O6grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
verisi.

e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
12. Hafta icin gerceklestirilecek olan “Fiziksel Uygunluk Test ve izleme Formu Ornegi”
diizenleme etkinligi hakkinda bilgilendirme

Uygulama

e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme

o “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu’ ** dlizenleme

e Grup Degerlendirme Formu_diizenleme

12. Hafta
Kuramsal
e Uygulama 06grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
Verisi.

e Uygulama dgretim elemanlar: tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.
Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.
13. Hafta igin gergeklestirilecek olan “Kontrol Listesi Ornegi” diizenleme etkinligi
hakkinda bilgilendirme

Uygulama

e Beden egitimi ders 6gretimi gergeklestirme

e “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu’ * diizenleme

e Fiziksel Uygunluk Test ve Izleme Formu Ornegi diizenleme

13. Hafta
Kuramsal
e Uygulama 06grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
Verisi.

e Uygulama dgretim elemanlar1 tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gozlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.

e Uygulama 6grencilerinin giinliik ders planlarinin kontrolii.

e 14. Haftada “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu”
diizenlemeleri gerektigini hatirlatma

Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi ger¢eklestirme
o “(Uygulama Ogrencisinin Gozlemledigi Ders Ve Akran Uygulama Ogrencisine Iliskin
Yansitici Giinliik Formu’ “* diizenleme
e Kontrol Listesi Formu Ornegi diizenleme

14. Hafta
Kuramsal
e Uygulama 06grencilerinin ders uygulamalarina yonelik degerlendirmeleri, goriis alis
Verisi.



e Uygulama 6gretim elemanlari tarafindan ders uygulamalar1 ve ders gdzlemlerine iliskin
geri bildirim verilmesi.

Uygulama 6grencilerinin gilinliik ders planlarinin kontrolii.

Ogretmenlik Uygulamas1 dersi dosyasinin teslim takvimi ve gereklilikleri hakkinda
bilgilendirme

Uygulama
e Beden egitimi ders 6gretimi gerceklestirme
o “Uygulama Ogrencisi Beden Egitimi Yeterliligi Oz Degerlendirme Formu” diizenleme




Asagida uygulama o6grencilerine yol gosterici olmasi icin 6lgme degerlendirmeye iliskin
etkinlik ornekleri yer almaktadir.

1.TUTUM OLCEGi ORNEGI
Degerlendirmeyi yapan dgrencinin

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildigimiz1 ya da katilmadigimizi
ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen 6rnekteki gibi (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez
isaretleyiniz. Cevaplanmamis hicbir ifade birakmaymiz.

(] X N N
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiltyorum
1 | Beden Egitimi dersinde dgretilenler bana 6nemli gelmiyor.
O ] M M
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
2 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler dersi ilgi ¢ekici hale getiriyor.
] ] U U
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
3 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenlerin bana bir faydasi yok.
] [] []
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiltyorum
4 | Beden Egitimi dersinde 6gretilenler benim icin faydalidir.
(] ] N N
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiltyorum
5 | Beden Egitimi dersinde dgretilenler dersi sevmemi sagliyor.
O ] M M
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmryorum katiliyorum
6 | Beden Egitimi dersinde dgretilenler dersleri sikici hale getiriyor.
] ] U U
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum




2.AKRAN DEGERLENDIRME FORMU ORNEGI

Sizden grup olarak yaptiginiz ¢alismanizi degerlendirmeniz beklenmektedir. Asagidaki ifadeler sizin grubunuzda

apilmigsa “Evet”i, yapilmamigsa “Hayir”1 isaretleyiniz.

Olgiitler

Evet

Hayir

Grup calismast i¢in plan hazirladik.

Calismamizi zamaninda bitirdik.

Calismamizi eksiksiz yaptik.

Caligma sirasinda birbirimizle fikir aligverisinde bulunduk.

Caligma sirasinda birbirimizin fikirlerine 6nem verdik.

Caligma sirasinda birbirimize yardim ettik.

Asagidaki ifadelerde bog birakilan yerlere grup ¢alismanizla ilgili goriislerinizi yazmaniz beklenmektedir.

Grup calismamizla ilgili gortislerim:

1.Grubumuzdaki goérev dagilimini

meK isterim.

6. Ayni calismay1 tekrar yapacak olsam

. seklinde degistirirdim.
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3.DERECELIi PUANLAMA ORNEGI

Ornek tablo. Basketbol becerileri dereceli puanlama anahtart

Olgiitler 4 3 2 1

Turnike Adimlamayi dogru | Adimlamay1 dogru Adimlamay1 dogru yapt1 | Adimlamay1 dogru
yapti, sigradi ve yapti, sigradi ama ama sigrayamadi yapamadi
atis1 dogru yapti. atis1 dogru

yapamadi.
Yiiksek Topa parmak Topa parmak Topu bel seviyesinde Topa parmak
top bogumlariyla bogumlariyla sektirdi, bogumlariyla
siirme temas etti, topu bel | temas etti, topu bel ileriye dogru bakt1 temas etmedi, topu
seviyesinde seviyesinde sektirdi | ancak bel seviyesinde
sektirdi ve ancak ileriye dogru | topa parmak sektirmedi ve
ileriye dogru bakt1 | bakmadi bogumlariyla ileriye dogru
temas etmedi. bakmadi.

Gogiis Topu dogru tuttu, Topu dogru tuttu, Topu dogru tuttu Topu dogru bir

pas gbgsiine dogru gbgsiine dogru gekti | ancak gogsiine dogru sekilde
¢ekti ve hedefe ve hedefe ¢ekemedi. tutamad.
dogru sekilde dogru sekilde ancak
firlatt1. firlatamadi.

Sut Topu dogru tuttu, Topu dogru tuttu, Topu dogru tuttu ancak | Topu dogru
basinin iizerine basinin iizerine basginin iizerine dogru tutamadi
kaldirdi ve potaya | kaldirdi ancak bir
dogru sekilde potaya dogru bir sekilde kaldiramadi
firlatt1. sekilde firlatamadi.

Tablodaki analitik dereceli puanlama anahtarinda goriilecegi iizere bir 6grencinin her bir dl¢iitten ayr1 ayr1 seviyesi
belirlenerek her birinden belirlenmis gostergeler dogrultusunda performansinin nerede oldugunu, neyi dogru
yaptig1 ve neyi eksik yaptigi goriilebilir.

4.GRUP DEGERLENDIRME FORMU ORNEGI
Degerlendirmeyi yapan dgrencinin

Sevgili 6grenciler,

Bu formda grup olarak calismada yerine getirdiginiz gorevlere iligskin ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeleri
inceleyerek arkadaslariniza grup icerisindeki gorevleri yerine getirme durumuna goére uygun sayida sembolii
vermeniz beklenmektedir.

* Kk ki K K orta W gelistirilebilir
Ifadeler Gruptaki arkadaslarinizin isimler

Grup toplantilarina katilma

Grup caligmasi i¢in birlikte plan
hazirlama

Gruptaki gorevini zamaninda yerine
getirme

Caligma siiresince yararli fikirler
liretme

Grup tiyeleri ile yardimlasma
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5.FiZIKSEL UYGUNLUK TEST VE iZLEME FORMU ORNEGI

Fiziksel Uygunluk Testi-1

Gozlenecek davraniglar

Tekrar sayis1 (30 sn.)

Mekik

Sinav

Ayak ucuna dokunma

Tek ayak sigrama

Ip atlama

Fiziksel Uygunluk Testi-2

Test Donemi

Saglikli Fiziksel Uygunluk Alani1 (SFUA)

Viicut Agirhigi (kg)

Antropometrik Olgiim Boy Uzunlugu (cm)

BKI Z-Skoru
Kas Dayaniklilig Smav
Mekik
Esneklik Otur-Uzan Testi| Sag

Sol

6. KONTROL LiSTESI ORNEGI

Tablo: Spor ortaminda iletisim yollarim etkili kullanma kontrol listesi

Nitelikler

Evet Hayir

Dinleyicinin isitebilecegi bir sesle konusuyor.

Gereksiz sesler ¢cikarmaktan kaginiyor.

Vurgu ve tonlamaya dikkat ediyor.

Yiizii dinleyiciye doniik konusuyor.

Dinleyiciyle géz temasi kuruyor.

Yiiz ve kafa hareketlerini konusmanin igerigine uygun kullaniyor.

El ve kol hareketlerini konugmanin igerigine uygun kullaniyor.

Konugmasi sirasinda agir1 hareketlerden kacimiyor.
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UYGULAMA OGRENCISI BEDEN EGiTiMi YETERLILIiGi

OZ DEGERLENDIRME FORMU
(UYGULAMA OGRENCIiSi DOLDURACAKTIR)

Bu derste bana kolay

OINEEIN; ... e,

Bu 6z degerlendirme formu, uygulama okullarindaki 2. 7. ve 14. hafta yiiriitiilen
dersin uygulamalarina yénelik adayin kendini degerlendirmesi amaci ile kullanilir. Tiim
Uygulama 6grencileri bu formu kendilerini degerlendirme yolu ile dolduracaktir.

Dénem sonunda her Uygulama Ogrencisi; 3 adet beden egitimi yeterliligi 6z
degerlendirmesi yapmis olacaktir. Oz degerlendirme formu pilot kalem tiiriinde kalemle
yazilacak ve elektronik yazi kabul edilemeyecektir.

Uygulama Ogrencisi
_ Ad Soyad
Imza/ Tarih

Ek-2
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Ek- 3
UYGULAMA OGRENCISININ GOZLEMLEDIGIi DERS VE

AKRAN UYGULAMA OGRENCISINE iLiSKiN YANSITICI GUNLUK
(UYGULAMA OGRENSICi DOLDURACAKTIR)

Uygulama Okulu
Gézlem Yapilan Uygulama Ogrencisi :
Gozlem Yapilan Saat ve Tarih : Saat :

Bu gozlem formu tiim uygulama 6grencileri tarafindan, uygulama okullarindaki
birbirlerinin ders uygulamalarina yonelik gozlem ve degerlendirmeleri yapmalarinda

kullanilir. Ogrenciler kendileri hari¢ gruptaki diger tiim Uygulama dgrencileri igin bu formu
dolduracaktir.

Dénem sonunda her Uygulama Ogrencisi; grup sayisi — 1x 12 adet beden egitimi ders

gozlemi yapmis olacaktir. Yansitici giinliikler, raporlar pilot kalem tiiriinde kalemle yazilacak
ve elektronik yazi kabul edilemeyecektir.

Uygulama Ogrencisi Ad soyad
Imza

14



Ek-4

OGRETMENLIK UYGULAMASI ETKINLIiKLERI iZLEM FORMU

Uygulama Ogrencisinin Adl SOYAI: ....eevunirenreeneerreerneerneeeeneerneerseesneesseesneens
Numarasi: c..ooevveiieeineiieeinrinecnnenn Imza: ............
UYGULAMA ETKINLIKLERINI IZLEME FORMU
Hafta | Tarih Saat | Etkinlik Ad1 Uygulama Uygulama
Ogretmenimim | Ogretim
Imzas1 Elemaninin
Onay1
1 Tanigsma ve Dénem Plan1 Giinii
ve uygulama 6gretmeninin ders
anlatimim gézlemleme
2 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
3 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
4 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
5 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
6 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
7 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
8 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
9 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
10 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
11 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
12 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
13 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
14 Ders plani hazirlama ve Ogretim
etkinligini gerceklestirme
Uygulama Ogretmeninin Adi Soyadi Derereenneens imza/Tarih
Uygulama Ogretim Elemanin Adi Soyadi R Imza/Tarih
Uygulama Okul Miidiiriiniin Ad Soyadi R Imza/Tarih
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