
Saatler 1.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF (varsa) AÇIKLAMALAR / UYARILAR

P 08.30-09.15 Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

A 09.30-10.15 Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

Z 10.30-11.15 Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

A 11.30-12.15 Anatomi - Doç. Dr. Nuray SATILMIŞ- Ali Balcı Amfisi Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

R 12.30-13.15 Anatomi - Doç. Dr. Nuray SATILMIŞ- Ali Balcı Amfisi Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

T 13.30-14.15 Anatomi - Doç. Dr. Nuray SATILMIŞ- Ali Balcı Amfisi Motor Gelişim ve Öğrenme - DR. ÖĞR. ÜYESİ AHMET DÖNMEZ - D203 Mesleki Alan Uygulaması 1 (Staj)

E 14.30-15.15 Spor Bilimine Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ KAĞAN KURNAZ - D306 Motor Gelişim ve Öğrenme - DR. ÖĞR. ÜYESİ AHMET DÖNMEZ - D203 Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık Uygulamaları I 

S 15.30-16.15 Spor Bilimine Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ KAĞAN KURNAZ - D306 Motor Gelişim ve Öğrenme - DR. ÖĞR. ÜYESİ AHMET DÖNMEZ - D203 Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık Uygulamaları I 

İ 16.30-17.15 Spor Bilimine Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ KAĞAN KURNAZ - D306 Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık Uygulamaları I 

08.30-09.15 Türk Dili 1 - Öğr. Gör. Elif DEMİR - UZEM Serbest Zaman Eğitimi - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Z02

09.30-10.15 Türk Dili 1 - Öğr. Gör. Elif DEMİR - UZEM Serbest Zaman Eğitimi - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Z02

10.30-11.15 Serbest Zaman Eğitimi - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Z02

S 11.30-12.15 STEP-AEROBİK -PİLATES - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN- D306 Seçmeli Yabancı Dil III (Rusça) - Öğr. Gör. Sırrı SOYTÜRK - D205 Rekreasyonda Kriz Yönetimi ve Planlaması - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - Ali Balcı Amfisi

A 12.30-13.15 STEP-AEROBİK -PİLATES - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN- Spor Salonu Seçmeli Yabancı Dil III (Rusça) - Öğr. Gör. Sırrı SOYTÜRK - D205 Rekreasyonda Kriz Yönetimi ve Planlaması - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - Ali Balcı Amfisi

L 13.30-14.15 STEP-AEROBİK -PİLATES - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN- Spor Salonu BİSİKLET - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Rekreasyonda Kriz Yönetimi ve Planlaması - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - Ali Balcı Amfisi

I 14.30-15.15 Rekreasyona Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - D206 BİSİKLET - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Egzersiz Reçetesi - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - Ali Balcı Amfisi

15.30-16.15 Rekreasyona Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - D206 Seçmeli Yabancı Dil I (Mesleki İngilizce) - Öğr. Gör. Alper ÜNAL - D202 BİSİKLET - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Egzersiz Reçetesi - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - Ali Balcı Amfisi

16.30-17.15 Rekreasyona Giriş - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - D206 Seçmeli Yabancı Dil I (Mesleki İngilizce) - Öğr. Gör. Alper ÜNAL - D202 

Ç 08.30-09.15 Araştırma Yöntemleri ve İstatistik -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D204

A 09.30-10.15 Araştırma Yöntemleri ve İstatistik -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D204

R 10.30-11.15 Araştırma Yöntemleri ve İstatistik -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D204

Ş 11.30-12.15 Rekreasyonel Aktiviteler IV/Kamp Uygulaması I - Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - SBF107 Egzersiz Psikolojisi - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Ali Balcı Amfisi

A 12.30-13.15 Rekreasyonel Aktiviteler II (Bisiklet) - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Rekreasyonel Aktiviteler IV/Kamp Uygulaması I - Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - SBF107 Egzersiz Psikolojisi - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Ali Balcı Amfisi

M 13.30-14.15 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I - Öğr. Gör. Ülkü EŞ - UZEM Rekreasyonel Aktiviteler II (Bisiklet) - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Rekreasyonel Aktiviteler IV/Kamp Uygulaması I - Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - SBF107 Egzersiz Psikolojisi - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Ali Balcı Amfisi

B 14.30-15.15 Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I - Öğr. Gör. Ülkü EŞ - UZEM Rekreasyonel Aktiviteler II (Bisiklet) - Yunus YETKİN - Gençlik Merkezi Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Ali Balcı Amfisi Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - SBF 103

A 15.30-16.15 Yüzme -  DR. ÖĞR. ÜYESİ YELİZ AY YILDIZ - D301 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Ali Balcı Amfisi Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - SBF 103

16.30-17.15 Yüzme -  DR. ÖĞR. ÜYESİ YELİZ AY YILDIZ - D301 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - Ali Balcı Amfisi Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - SBF 103

P 08.30-09.15 Spor Kültürü ve Yaşam Kalitesi - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D206 Egzersiz Fizyolojisi - Doç. Dr. Nuray SATILMIŞ - Ali Balcı Amfisi Fiziksel Aktivite ve Beslenme - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D301 Fitness III: Testler / Fiziksel Uygunluk - Prof. Dr. IŞIK BAYRAKTAR - Spor Salonu

E 09.30-10.15 Spor Kültürü ve Yaşam Kalitesi - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D206 Egzersiz Fizyolojisi - Doç. Dr. Nuray SATILMIŞ - Ali Balcı Amfisi Fiziksel Aktivite ve Beslenme - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D301 Fitness III: Testler / Fiziksel Uygunluk - Prof. Dr. IŞIK BAYRAKTAR - Spor Salonu

R 10.30-11.15 Temel Hareket Eğitimi - DOÇ. DR. SİBEL NALBANT - SBF 212 Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D206 YAMAÇ PARAŞÜTÜ - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Yamaç Paraşütü Alanı Fitness III: Testler / Fiziksel Uygunluk - Prof. Dr. IŞIK BAYRAKTAR - Spor Salonu

Ş 11.30-12.15 Temel Hareket Eğitimi - DOÇ. DR. SİBEL NALBANT - Spor Salonu Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D206 YAMAÇ PARAŞÜTÜ - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Yamaç Paraşütü Alanı Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - SBF 103

E 12.30-13.15 Temel Hareket Eğitimi - DOÇ. DR. SİBEL NALBANT - Spor Salonu Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - D206 YAMAÇ PARAŞÜTÜ - DOÇ. DR. YASEMİN YALÇIN - Yamaç Paraşütü Alanı Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - SBF 103

M 13.30-14.15 Yüzme -  DR. ÖĞR. ÜYESİ YELİZ AY YILDIZ - Yüzme Havuzu Genel Antrenman Bilgisi - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206

B 14.30-15.15 Üniversite Yaşamına Uyum - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210 Genel Antrenman Bilgisi - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206 FUTSAL -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - SBF 205 Rekreasyon ve Kentleşme-Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - D301

E 15.30-16.15 Üniversite Yaşamına Uyum - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210 Genel Antrenman Bilgisi - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206 FUTSAL -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - Spor Salonu Rekreasyon ve Kentleşme-Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - D301

16.30-17.15 FUTSAL -  PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - Spor Salonu Rekreasyon ve Kentleşme-Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - D301

 C 08.30-09.15 Etkili İletişim - HATİCE YAMAN - D206 TREKKİNG - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210 Fitness I: Kardiyovasküler Dayanıklık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D306

U 09.30-10.15 Etkili İletişim - HATİCE YAMAN - D206 TREKKİNG - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210 Fitness I: Kardiyovasküler Dayanıklık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D306 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - SBF 207

M 10.30-11.15 TREKKİNG - DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210 Fitness I: Kardiyovasküler Dayanıklık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D306 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - SBF 205

A 11.30-12.15 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) -DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210

12.30-13.15 Fiziksel Aktivite ve Sağlık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - Prof. Dr. Hamdi Alper GÜNGÖRMÜŞ - SBF 207

13.30-14.15 Fiziksel Aktivite ve Sağlık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) - PROF. DR. YAVUZ YILDIZ - SBF 205

14.30-15.15 Fiziksel Aktivite ve Sağlık - DOÇ. DR. MERİÇ ÖDEMİŞ - D206 Bilimsel Araştırma Uygulaması I (TEZ) -DR. ÖĞR. ÜYESİ ELVAN DENİZ YUMUK - SBF 210

15.30-16.15

16.30-17.15

C 08.00-08.45

U 09.00-09.45

M 10.00-10.45 Yabancı Dil I (İngilizce) - Öğr. Gör. Alper ÜNAL- UZEM

A 11.00-11.45 Yabancı Dil I (İngilizce) - Öğr. Gör. Alper ÜNAL- UZEM

R 12.00-12.45

T 13.00-13.45

E 14.00-14.45

S 15.00-15.45

İ 16.00-16.45

 SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ FAKÜLTESİ

REKREASYON BÖLÜMÜ

REKREASYON ANA BİLİM DALI 

2024-2025 ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI


